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In un ambiente intimo e suggestivo, smaltire lo stress della vita quotidiana è un’esperienza davvero gratificante. Il percorso 
“coccole e benessere” con sauna, tisana e il caldo abbraccio di stone massage oppure massaggio pinda swedana dalla 
millenaria tradizione ayurvedica vi regaleranno piacevoli sensazioni.
Ritrova la forma del tuo corpo con trattamenti posturali e viscerali endermologici, fango terapia e l’innovativo biodermoge-
nesi per la cura delle smagliature e del rilassamento di addome, glutei e seno.

Dall’ America è arrivato un nuovo alleato nella lotta contro la cellulite: il caffè verde 
colombiano. Contiene caffeina e teobromina, due sostanze nervine a forte azione 
lipolitica specifiche per un visibile effetto riducente.
L’alga laminaria bretone micronizzata, contenuta anch’essa nel trattamento, ap-
porta elasticità e idratazione. Un piacevole effetto di pelle distesa, luminosa e 
compatta al tatto.

CELL EXPRESS: UN TRATTAMENTO MIRATO A COMBATTERE 
GLI INESTETISMI DELLA CELLULITE!

Tutti sanno che l’intestino è 
l’organo dell’assimilazione e 
dell’eliminazione, che in esso ri-
siede una flora batterica “buona” 
che rappresenta il 70 % delle 
difese immunitarie di tutto l’or-
ganismo; quello che forse tutti 
non sanno è che il nostro inte-
stino è anche definito “secondo 
cervello”, andiamo a scoprire 
meglio il perché.

Intanto, anatomicamente, le 
anse intestinali nel loro ripiegar-
si su se stesse, ricordano molto 
le circonvoluzioni del cervello, 
poi, se pensiamo all’attività di 
assimilazione e trasformazione 
dei nutrienti da parte dell’inte-
stino possiamo trovare affinità 
con l’assimilazione e la trasfor-
mazione di dati, informazioni, 
notizie da parte del cervello, 
ma non solo questo rende simili 
questi due organi.

L’intestino è la sede delle emo-
zioni, in esso dimora la parte 
istintuale e irrazionale della 
persona; spesso si dice “pren-
dere una decisione di pancia”, 
cioè una decisione istintiva,non 
ragionata in maniera logica. 
Quando viviamo una situazione 
di grande stress emotivo come 
per esempio la paura, ci viene il 
classico “mal di pancia”, addirit-
tura, nella psicoanalisi di Freud, 
la stitichezza viene associata 
ad una personalità avara, non 
solo in denaro ma anche in 
sentimenti ed emozioni, mentre 
il sintomo diarroico cronico è 
associato ad una esigenza di 
espiazione da colpe o peccati.

Tutto questo è facilmente com-
prensibile se pensiamo che la 
muscolatura liscia dell’intestino 

Il massaggio viscerale può essere un ottimo alleato per il benessere e la bellezza

Alla scoperta dell’intestino,
il nostro “secondo cervello”

è innervata dal sistema neu-
rovegetativo (sistema nervoso 
autonomo), quindi il suo movi-
mento (peristalsi) è indipenden-
te dalla nostra volontà, però la 
sua salute, e il suo benessere, 
sono determinati da numero-

sissimi fattori, molti dei quali 
dipendono anche dalla nostra 
volontà.

La respirazione è fondamen-
tale per la motilità intestinale, 
infatti il muscolo diaframmatico 
che separa i polmoni dagli orga-
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ni viscerali, durante i movimenti 
respiratori si abbassa e si alza, 
creando una spinta sui visceri 
in inspirazione e trascinando gli 
stessi in risalita durante l’espi-
razione. Si capisce quindi come 
una buona respirazione diafram-

matica influisce positivamente 
sul funzionamento dell’intestino. 
L’attività fisica, l’apporto idrico, 
una corretta alimentazione, 
giocano un ruolo fondamentale 
sulla salute di questo organo,  
molti però non sanno che l’uti-

lizzo di fibre secche per la cura 
della stipsi a lungo andare può 
addirittura peggiorare il distur-
bo, a questo proposito è più 
consigliabile l’utilizzo di fibre 
liquide (psylogel) che assunte 
insieme a molta acqua forma-
no un soffice gel che agevola il 
transito intestinale, così come 
è molto utile l’assunzione del 
lattulosio in sciroppo la cui 
azione igroscopica richiama 
acqua nel lume intestinale mi-
gliorandone la funzionalità. 
Anche la pratica ormai molto 
diffusa dell’idrocolon-terapia 
(effettuata in ambiente ospeda-
liero e su prescrizione medica), 
può rivelarsi certamente utile 
come trattamento depurativo a 
patto che non se ne abusi, infatti 
questo lavaggio così profondo 
del colon, tende a rimuovere 
non solo le impurità ma anche 
gran parte della flora batterica 
“buona” diminuendo momenta-
neamente le difese immunitarie 
dell’organismo, quindi, dopo 
la terapia bisognerebbe rico-
stituire subito la flora batterica 
allontanata con l’assunzione di 
probiotici validi.

Nel Centro Estetico il Mas-
saggio Viscerale può essere 
un ottimo alleato per il benes-
sere dell’intestino e la bellezza 
dell’addome in quanto lavoran-
do sugli sblocchi diaframmatici 
e sulla respirazione è possibile 
ripristinare il ritmo dell’alvo, 
allentare le tensioni, donare be-
nessere e bellezza all’addome.

Ricordiamo inoltre che la stipsi 
tende a cronicizzare con l’utiliz-
zo dei lassativi (anche naturali) 
poiché essi agisconuo sulla 
peristalsi tramite irritazione della 
mucosa intestinale e questo 
stimolo viene memorizzato dal 
“secondo-cervello” il quale non 
sarà più in grado di muoversi 
autonomamente ma soltanto 
sotto lo stimolo di queste so-
stanze irritanti e a lungo andare 
dannose.

Piatto e definito, morbido e 
tondeggiante che sia, l’addome 
è da sempre simbolo di bellezza 
e seduzione femminile, quindi 
iniziamo fin da giovani ad aver-
ne cura.
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